


Revitaliser mon visa 
CME P QUE 

Redonner de la tonicite et de l'eclat au visage, estomper les rides et les 
cernes, lisser Ie decollete : telles seraient les prouesses des injections de 
ses propres extraits plaquettaires. Sans chirurgie, sans effet secondaire, 
sans eviction sociale . Promesses tenues ? . ;7,~> nne -Mart Attali 
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EN PRATIOUE 
Unlquement pratique par des me­
decins spedalement formes. Deux 
seances atrois mols d'intervalle, 
puis une seance annueUe. 
Tarifs: 600 € Ia seance compre­
nant revitalisation et volume; 
400 € pour Ia revitalisation seule. 

mere sera plus spectacu1alre avec un 
produit de comblement comme tacide 
hyaIuronlque. Mais des injections roe­
petees d'adde hyaluronique rlsquent 
de donner aux zones traitees un aspect 
induri car Ie volume est en partie cree 
par Ia fibrose que forganlsme deve­
loppe en presence d'un corps etran­
ger, Avec les extra1ts pJaquettalres, cet 
Inconvenient n'existe pas. Quel que 
soit Ie nombre de seances, Ie resultat 
reste naturel, 1apeau demeure souple 
car on recree du tissu vivant avec des 
cellules vivantes. Quant it la petite 
regression des resultats que remarque 
Sabine un mois apres la premiere 
seance, eUe est due it une deperdition 
normale des extraits plaquettaires. 

~ Pour compenser cette perte de volu­
~ me, evaluee it environ 20 %, Ie medecm 
8 prevolt une legere surcorrection. .. 
8ffi •te U Suzanne 8., medecin esrherique . 
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ee Apres des annees d'expositions so­
Iaires exagerees, rna peau s'est vengee 
en devenant seche et fripee, Pour tenter 
d'attenuer les degats, un medecin esthe­
tique pratiquait regulierement des mini 
injections revitalisantes de mesotherapie 
avec un cocktail a base de vitamines et 
d'acide hyaluronique. Avecdeux inconve­
nients majeurs : Ie coup d'eclat restait 
ephemere (a peine huit jours) et s'accom­
pagnait d'hernatornes qui duraient sou­
vent plus longtemps que les benefices! 

cc Ces desagrements seront evites 
avec un tout nouveau protocole utili­
sant mon propre sang, me promet mon 
rnedecin. Une suggestion que je n'ai pas 
acceptee d'emblee car, plus d'une fois, la 
vue d'une simple goutte de sang rn'a fait 

.. Rendez-vous sur votrebeaute.fr' pour dJaloguer av n experts. 

tourner de l'ceil. Mais j'ai fini par me rai­
sonner et c'est alors qu'un autre obstacle 
est survenu :victime de frequentes crises 
d'urticaire et d'asthme, les plaquettes ris­
quaient de provoquer une allergie. Pour 
dissiper tout danger, on me prescrit un 
traitement antihistaminique et me voila 
prete, Comme la creme anesthesiante a 
ete appliquee trap tard, les injections font 
un peu mal mais, pour rnoi , seuls comp­
tent les resultats, Ala fin de la seance, les 
cernes ont disparu, mon tour de bouche 
est parfaitement redessine, mais ma 
peau semble moins bien rehydratee 
qu'avec Ie cocktail de mesotherapi . 

ee Un bon point : aucun hematome 
n'apparait les jours suivants, pas rnerne 
sur Ie contour des levres, generalement 
assez vulnerable. Peu a peu, je vois l'e tat 
de rna peau s'arneliorer et, a terme, les 
resultats sont plus beaux et bien plus 
durables qu'avec la mesotherapie, Cette 
technique. qui me semblait tres one­
reuse, remplace avantageusernent toutes 
les cremes revitalisantes hors de prix. Un 
regret: qu'elle ne puisse pas repulper mes 
levres, de plus en plus fines avec rage. » 

IJAVIS DU PRAn_&.&;o"'~·· 
II Les facteurs de croissance ceDu1alre 
que contient Ie PPR stimulent les eel­
lules souches, indispensables a route 
regeneration tissulaire. Les efTets se­
condaires sont inexistants et les bema­
tomes tres rares. Le seul risque, c'est1a 
reaction allergique. EUe est due a 1a 
richesse des plaquettes en histamine et 
interleukines, tres aUergisantes - mais 
des antihistaminiques sufflsent. On 
evite de traiter les zones tres vascuJari­
sees (levres, tempes), car 1 resultats 
ne sont pas satisfaJsants. En revanche, 
Ie PRP donne des resultats etonnants 
sur des alopecies diffuses t les resul­
tats sont etonnants : les cheveux re­
poussent et les cheveux blancs regres­
sent. Afln d'optimiser les resultats, je 
vellle, en amont, it ce que requmbre 
hormonal de Japatiente soit correct. II 

.. te U Oaude DaDe. specialise en medecine anu­
dge. esr auteurdu Guide pratique de Ia rnedecine 
anU-age (Ed. SoucalrJ 
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